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ボクシングの世界チャンピオンも
シンギング・リンを活用

商社に勤めながら、第35代WBC世界ライトフライ級チャンピオンの座を獲得。
現在はボクシング業界を盛り上げるべく、講演会や執筆、解説、
オンラインジムの運営など、幅広く活躍しておられる木村悠さん。

アスリートとしてのシンギング・リン活用法や心身の整え方、
今後の展望など、バラエティ豊かなお話をうかがうことができました。

商
社
マ
ン
ボ
ク
サ
ー
と
し
て 

初
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

和
真
音
（
以
下
、
和
）　

最
初
に
お

会
い
し
た
の
は
、
２
０
１
３
年
頃

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
ボ

ク
シ
ン
グ
の
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、

そ
し
て
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
王
者

の
階
段
を
駆
け
上
っ
て
い
く
様
子
を

間
近
で
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
時
は
ま
だ
商
社
マ
ン
も
さ
れ
て
い

た
ん
で
す
よ
ね
。

木
村
悠
（
以
下
、
木
村
）
大
学
生
の

と
き
に
ア
マ
チ
ュ
ア
の
全
日
本
で
優

勝
し
、
プ
ロ
で
入
る
と
き
に
厳
し
い

ジ
ム
に
入
っ
た
の
で
す
が
、
途
中
で

挫
折
し
て
し
ま
っ
て
。
そ
こ
か
ら
商

社
に
入
り
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
ボ
ク

サ
ー
と
な
っ
た
の
が
、
自
分
を
変
え

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

和　

２
０
０
８
年
か
ら
と
の
こ
と
で

す
が
、
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
が
商
社
マ
ン

と
し
て
働
き
な
が
ら
な
ん
て
、
初
め

て
で
し
ょ
う
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
特
集
取
材

も
受
け
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

木
村　

３
回
ほ
ど
取
材
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
も
含
め
、

働
き
な
が
ら
ボ
ク
シ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
た
ち
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
正
社
員
と
い
う
の
は
、
ご

木村 悠
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０
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５
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Ｗ
Ｂ
Ｃ
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ラ
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ピ
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ン
に
な
っ
た
瞬

間
に
立
ち
会
い
、本
物
の
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ャ
ン
ピ
オ
ン
ベ
ル
ト
の
重
さ
を
実
感
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
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く
わ
ず
か
に
は
な
り
ま
す
ね
。

和　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
な
が
ら
働
く

こ
と
す
ら
、
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
そ
こ
か
ら
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
な
る
と
い
う
の
は
、
も
の
す
ご

い
こ
と
。
そ
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
工

夫
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

木
村　

工
夫
し
て
い
た
の
は
、
時
間

の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
で
す
。
逆
算
し

て
行
動
す
る
の
を
心
が
け
て
い
ま
し

た
。
睡
眠
時
間
は
最
低
８
時
間
取
る

と
決
め
て
い
た
の
で
、
22
時
半
に
は

寝
る
。
そ
う
な
る
と
20
時
半
に
は
帰

宅
。
そ
の
た
め
に
は
18
時
に
は
ジ
ム

に
行
く
、
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

和　

22
時
半
に
寝
て
８
時
間
睡
眠
だ

と
、
６
時
半
く
ら
い
に
起
き
て
。

木
村　

そ
こ
か
ら
１
時
間
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
８
時
前
に
家
を
出
て
、

９
時
に
会
社
に
到
着
。
そ
こ
か
ら
17

時
半
ま
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

和　

そ
の
間
は
仕
事
に
集
中
し
て
？

木
村　

営
業
全
般
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
ボ
ク
シ
ン
グ
に
つ
な
が

る
ヒ
ン
ト
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

た
。
人
と
の
交
渉
事
や
営
業
と
し
て

仕
事
を
取
っ
て
く
る
と
い
う
の
は
、

試
合
と
同
じ
な
ん
で
す
よ
。

和　

具
体
的
に
は
ど
ん
な
感
じ
な
の

で
し
ょ
う
か
。

木
村　

リ
ン
グ
上
で
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
相
手

と
戦
い
ま
す
。
相
手
の
弱
点
を
攻
め

て
自
分
に
有
利
な
ペ
ー
ス
に
持
っ
て

い
く
の
で
す
が
、
商
談
を
ま
と
め
る

と
き
も
自
分
を
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
か
、
ど
う
行
動
す
る
か
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
は
、
ボ
ク

シ
ン
グ
と
す
ご
く
似
て
い
る
な
、
と

感
じ
ま
す
。

和　

残
業
な
し
で
仕
事
を
回
す
た
め

に
は
、
や
は
り
周
囲
か
ら
の
協
力
も

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

木
村　

自
分
の
仕
事
を
き
ち
ん
と
し

て
結
果
を
出
せ
ば
、
と
く
に
何
か
言

わ
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
有

難
い
環
境
で
し
た
。

シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
と
の 

出
合
い
は
奥
様
を
介
し
て

和　

シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
と
の
出
合

い
は
、
奥
様
を
通
じ
て
で
し
た
。

木
村　

は
い
。
妻
の
友
人
か
ら
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。
心
身
を

整
え
る
た
め
に
い
い
も
の
が
あ
る

と
、
妻
も
興
味
が
あ
る
も
の
は
試
す

タ
イ
プ
な
の
で
。
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ

ン
と
の
ご
縁
は
そ
こ
か
ら
で
し
た
。

和　

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
ど
の
よ

う
に
活
用
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

木
村　

身
体
に
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン

を
当
て
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も

ら
っ
た
り
、
場
の
浄
化
に
使
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
集
中
し
た
り
、
朝
、

瞑
想
し
た
り
す
る
と
き
に
、
奏
で
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

和　

最
初
は
半
信
半
疑
で
し
た
か
？

木
村　

い
え
、
い
い
も
の
は
、
ど
ん

ど
ん
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
で
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

身
体
の
ケ
ア
を
し
て
も
ら
う
ト
レ
ー

ナ
ー
も
い
た
の
で
す
が
、
肩
の
張
り

が
強
い
、
足
が
重
い
な
ど
の
と
き

は
、
応
急
処
置
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と

し
て
、
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
ア
ロ
マ
を
使
っ
て
、
妻
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

和　

そ
う
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
へ
の
道
を
着

実
に
歩
ま
れ
た
わ
け
で
す
よ
ね
。

木
村　

シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
は
僕
に

も
よ
い
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た

が
、
一
番
は
妻
が
自
分
自
身
を
整
え

る
の
に
役
立
っ
て
い
た
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

和　

確
か
に
悠
く
ん
だ
け
が
整
っ
て

も
、
ご
家
族
が
整
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
そ
の
状
態
を
保
つ
の
が
難
し
く

な
り
ま
す
も
の
ね
。

木
村　

僕
が
い
く
ら
集
中
し
て
い
い

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
整
え
ら
れ
て
い

て
も
、
家
族
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
調
和

し
て
い
な
け
れ
ば
、
や
は
り
そ
の
影

響
と
い
う
の
も
出
て
く
る
の
で
。

和　

確
か
に
、
そ
れ
は
す
ご
く
大
事

な
こ
と
で
す
ね
。

木
村　

奥
さ
ん
が
自
分
を
ち
ゃ
ん
と

整
え
て
く
れ
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
僕

に
も
よ
い
影
響
が
出
て
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

和　

奥
様
と
一
緒
に
、
私
も
端
で
悠

く
ん
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
て
い

く
過
程
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
減
量
も
厳
し
か
っ
た
で
し
ょ
う

1983年生まれ。千葉県出身。
株式会社Re Start代表取締役。
ONLINEGYM会長。第35代
WBC世界ライトフライ級チャン
ピオン。商社に勤めながらの二
刀流で世界チャンピオンに（通
称：商社マンボクサー）。2016
年に現役引退後は、解説やコラ
ム執筆、講演活動のほか、社
員研修や企業顧問、コメンテー
ターなど多方面にて活動中。



し
、
ど
ん
ど
ん
強
い
人
に
当
た
っ
て

い
く
わ
け
で
す
か
ら
、
精
神
的
に
も

タ
フ
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
よ

ね
。
そ
う
い
う
と
き
は
、
ど
の
よ
う

に
乗
り
越
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

木
村　

一
番
大
事
な
の
は
、
目
の
前

の
試
合
で
き
っ
ち
り
結
果
を
出
し
て

勝
つ
こ
と
。
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る

と
い
う
目
標
は
あ
り
ま
す
が
、
目
の

前
の
試
合
に
集
中
し
て
、
そ
れ
を
ク

リ
ア
し
な
い
と
、
次
に
は
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
あ
ま
り
先
を

見
す
ぎ
ず
、
目
の
前
の
試
合
だ
け
に

集
中
し
て
、
１
つ
ひ
と
つ
に
向
か
っ

て
い
ま
し
た
。

和　

先
を
見
す
ぎ
る
と
、
不
安
や
恐

れ
が
出
て
き
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
よ
り
も
、
ま
ず
目
の
前
の

こ
と
を
き
ち
ん
と
こ
な
せ
ば
、
自
然

と
次
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
ね
。

木
村　

い
ろ
ん
な
ボ
ク
サ
ー
を
見
て

い
る
と
、
目
の
前
の
試
合
が
あ
る
の

に
そ
の
次
と
か
先
の
試
合
を
見
て
し

ま
っ
て
、
目
の
前
の
試
合
に
集
中
で

き
ず
負
け
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
け
っ

こ
う
あ
る
ん
で
す
。

和　

そ
れ
は
人
生
に
も
通
じ
る
、
深

い
意
味
を
持
つ
こ
と
で
す
ね
。
と
こ

ろ
で
、
世
界
王
座
決
定
戦
に
は
、
ど

の
よ
う
な
メ
ン
タ
ル
で
立
ち
向
か
わ

れ
た
の
で
す
か
？

木
村　

僕
の
場
合
は
、
相
手
の
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
が
す
ご
く
強
い
選
手
だ
っ

た
の
で
、
勝
て
な
い
と
言
わ
れ
て
い

た
ん
で
す
よ
。

和　

そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
か
!?　

リ

ン
グ
サ
イ
ド
で
応
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
け
れ
ど
、
も
の
す
ご
い
接

戦
で
、
は
ら
は
ら
し
な
が
ら
見
て
い

ま
し
た
。

木
村　

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
い
う
の
は

特
別
な
オ
ー
ラ
や
勢
い
を
持
っ
て
い

る
の
で
、
普
通
に
戦
っ
た
ら
相
手
の

ほ
う
が
優
位
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

和　

フ
ル
セ
ッ
ト
で
本
当
に
壮
絶
な

戦
い
で
し
た
。
応
援
団
も
も
の
す
ご

く
白
熱
し
て
い
て
。
最
後
の
追
い
込

み
が
す
ご
か
っ
た
で
す
。

木
村　

お
互
い
に
も
う
フ
ラ
フ
ラ

で
。
途
中
ま
で
は
こ
っ
ち
が
負
け
る

と
思
っ
て
い
た
と
思
う
ん
で
す
。

和　

そ
れ
で
も
悠
く
ん
の
持
久
力
は

す
ご
か
っ
た
し
、
相
手
に
も
の
す
ご

く
パ
ン
チ
が
当
た
っ
て
い
た
。
あ
ん

な
風
に
勝
ち
上
が
っ
て
い
く
に
は
、

何
か
運
を
引
き
寄
せ
る
方
法
で
も
あ

る
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

木
村　

ア
ス
リ
ー
ト
も
人
間
な
の

で
、
最
終
的
に
は
何
か
に
す
が
り
た

く
な
る
ん
で
す
。
ど
ん
な
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
っ
て
も
仲
間
が
い
て

も
、
結
局
戦
う
の
は
自
分
一
人
な
の

で
。
そ
う
し
た
緊
張
感
の
な
か
「
自

分
の
ほ
う
が
絶
対
に
強
い
」
と
い
う

自
信
を
ど
う
や
っ
て
持
ち
続
け
る

か
。
そ
の
た
め
に
も
、
自
分
と
徹
底

し
て
向
き
合
い
、
信
念
を
持
っ
て
戦

う
選
手
が
、
や
は
り
勝
ち
抜
い
て
い

き
ま
す
ね
。

よ
い
習
慣
づ
け
が 

自
分
の
人
生
を
変
え
て
い
く

和　

自
分
と
向
き
合
っ
て
信
念
を
持

ち
続
け
る
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い

こ
と
。
そ
れ
を
貫
か
れ
た
の
は
、
本

当
に
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

木
村　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
日
、
1
週
間
、
1
カ
月
単
位
で
や

る
べ
き
こ
と
を
決
め
、
日
々
の
い
い

習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
が
す
ご
く
役

立
ち
ま
し
た
。

和　

た
い
て
い
は
そ
の
習
慣
が
途
中

で
崩
れ
た
り
し
が
ち
で
す
が
、
続
け

る
た
め
の
意
志
が
強
か
っ
た
と
い
う

こ
と
か
し
ら
。

木
村　

意
思
と
は
少
し
違
っ
て
。
僕

も
や
る
気
が
な
い
、
練
習
に
行
き
た

く
な
い
と
き
は
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、
い
や
だ
な
、
面
倒
く
さ
い
な
と

い
う
感
情
か
ら
は
行
動
し
な
い
。
そ

う
い
う
感
情
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

や
る
こ
と
は
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま

し
た
。

和　

感
情
的
に
は
い
や
で
も
、
決
め

た
ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
は
や
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

木
村　

人
間
の
気
分
と
い
う
の
は
、

い
や
な
日
も
あ
れ
ば
い
い
日
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。
で
も
、
そ
れ
に
合
わ
せ

て
し
ま
う
と
、
う
ま
く
続
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

自
分
で
い
い
習
慣
を
つ
く
り
、
い
い

行
動
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
事
に
な

り
ま
す
。

和　

な
る
ほ
ど
。
そ
れ
を
や
り
続
け

た
先
に
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

今
後
は
ボ
ク
シ
ン
グ
フ
ァ
ン
の 

す
そ
野
を
広
げ
る
活
動
へ

和　

防
衛
戦
で
負
け
て
し
ま
っ
た
と

Harmonia対談　
　　木 村 悠×和 真音
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こ
ろ
か
ら
、
今
度
は
セ
カ
ン
ド
キ
ャ

リ
ア
と
し
て
、
講
演
な
ど
の
お
仕
事

も
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
。

木
村　

は
い
。
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ

ア
の
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
に
入
り
、

２
月
に
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
の
防
衛
戦
で
負
け
て
引

退
し
た
の
は
、
負
け
た
悔
し
さ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
ボ
ク
シ
ン
グ
は
や
り

き
っ
た
と
い
う
感
覚
が
あ
っ
た
か
ら

で
し
た
。
次
の
新
し
い
道
に
進
む
時

期
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
予
感
が

あ
っ
た
の
で
す
。

和　

そ
の
新
し
い
道
と
い
う
の
は
、

す
ぐ
に
見
え
て
き
ま
し
た
か
。

木
村　

当
時
は
や
り
き
っ
た
と
い
う

気
持
ち
だ
け
で
、
ま
だ
何
を
す
る
か

わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
次
の
ス
テ
ー

ジ
に
い
こ
う
と
思
い
、
ボ
ク
シ
ン
グ

を
引
退
し
ま
し
た
。
世
界
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
な
っ
て
も
会
社
員
の
ま
ま
で

し
た
の
で
、
引
退
後
も
し
ば
ら
く
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
続
け
て
い
た
の

で
す
。
転
職
し
て
ア
ス
リ
ー
ト
の
支

援
事
業
に
携
わ
っ
た
り
も
し
ま
し

た
。
そ
の
後
独
立
し
、
現
在
は
講

演
会
や
ボ
ク
シ
ン
グ
の
普
及
活
動
、

O
N

LIN
EGY

M
の
運
営
（
下
部
の

囲
み
参
照
）
な
ど
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

和　

今
後
は
選
手
と
し
て
で
は
な

く
、
ま
た
違
う
形
で
ボ
ク
シ
ン
グ
に

関
わ
り
続
け
て
い
か
れ
る
の
で
す

ね
。

木
村　

は
い
。
ま
た
違
っ
た
ス
テ
ー

ジ
に
い
く
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

現
役
の
時
は
、
そ
の
時
が
一
番
幸
せ

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
今

で
楽
し
い
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
の

中
に
は
「
現
役
時
代
が
終
わ
っ
た

ら
自
分
に
は
価
値
が
な
い
」
と
い

う
人
も
い
ま
す
が
、
前
向
き
に
い

ろ
い
ろ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い

け
ば
、
必
ず
道
は
開
け
て
い
く
と

思
う
の
で
。

和　

今
後
は
後
進
を
育
て
て
い
く

こ
と
も
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
？

木
村　

自
分
で
ジ
ム
を
や
る
と
い

う
の
は
、
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い

で
す
。
今
の
ボ
ク
シ
ン
グ
業
界
に

必
要
な
こ
と
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を

も
う
少
し
か
み
砕
い
て
知
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を
見
て

く
れ
る
人
た
ち
を
増
や
し
た
り
す

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

そ
う
し
た
活
動
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

和　

私
も
悠
く
ん
と
出
会
う
ま

で
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
試
合
を
見
に

行
く
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、
実
際
に
見
に
行
っ
た
ら
、

思
っ
て
い
た
よ
り
も
も
っ
と
す
ご

い
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
。
ま
だ
ま
だ
ボ

ク
シ
ン
グ
の
楽
し
さ

や
素
晴
ら
し
さ
を
知

ら
な
い
人
た
ち
も
多

い
と
思
い
ま
す
。

木
村　

ボ
ク
シ
ン
グ
も
今
の
時
代
に

合
っ
た
伝
え
方
や
見
せ
方
を
し
て
い

か
な
い
と
、
衰
退
し
て
し
ま
う
と
思

う
の
で
す
。
根
強
い
ボ
ク
シ
ン
グ

フ
ァ
ン
は
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は

そ
の
す
そ
野
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

和　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
す
そ
野
を
広
げ

て
い
く
と
い
う
の
は
、
や
り
が
い
の

あ
る
お
仕
事
で
す
ね
。
す
そ
野
を
広

げ
る
と
い
う
意
味
で
は
、
シ
ン
ギ
ン

グ
・
リ
ン
の
活
動
も
同
じ
な
の
で
、

私
も
ま
す
ま
す
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
素
晴
ら
し

い
お
話
を
た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

木
村　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

木村さんの愛息・琳くん
は、とても活発で愛くるし
い男の子。「りん」という
呼び方だけでなく、漢字ま
で和の長女と同じというこ
とに、一同びっくり！

ボクシングファン必見!
会員制コミュニティサロンONLINE GYM

木村さんが会長を務め、ボクシングファン同士の交

流、ボクサーの活躍の場を増やすこ

とを目的に、定期的な交流会や観戦

会、体験会を開催。ぜひ、QRコード

よりご参加ください。
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シンギング・リン　　　　オーストラリア活動報告

　

２
月
に
開
催
さ
れ
た
体

操
種
目
別
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
（
Ｗ
杯
）。
本
大
会
の
女
子

平
均
台
で
、
芦
川
う
ら
ら
選

手
が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま

し
た
！　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
メ
ル
ボ
ル
ン
に
て
、
こ
の

栄
え
あ
る
舞
台
に
シ
ン
ギ
ン

グ
・
リ
ン
と
と
も
に
同
席
で
き
た
こ

と
に
、
深
い
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

事
の
発
端
は
、
２
月
11
日
よ
り

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
出
張
し
て
い
る

と
い
う
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
記
事
を
あ

げ
た
こ
と
。
そ
れ
を
見
て
、
シ
ン
ギ

ン
グ
・
リ
ン
を
活
用
く
だ
さ
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
浜
田
武

仁
さ
ん
か
ら
「
私
も
今
、
メ
ル
ボ
ル

ン
で
す
」
と
い
う
連
絡
が
入
っ
た
の

で
す
。

　

浜
田
さ
ん
と
は
ま
だ
お
会
い
し
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
出
張
の
メ

ル
ボ
ル
ン
滞
在
予
定

と
世
界
選
手
権
の
試

合
日
程
が
ぴ
っ
た
り

重
な
っ
て
お
り
、
急

遽
２
月
21
日
に
お
会

い
す
る
約
束
を
し
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
当
日
、
選
手
が
ケ
ガ
を

し
て
し
ま
い
、
そ
の
手
当
て
を
す
る

た
め
に
21
日
は
お
会
い
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
で
も
選
手
た
ち
の
活

躍
を
一
目
見
た
い
と
思
い
、
最
終
日

の
23
日
に
チ
ケ
ッ
ト
を
取
り
、
観
戦

す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　

そ
の
時
点
で
は
最
終
日
の
決
勝
進

出
者
は
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
女
子
平
均
台
に
お
い
て
は
２

人
の
選
手
が
決
勝
に
進
み
、
な
ん
と

芦
川
う
ら
ら
選
手
が
見
事
、
ゴ
ー
ル

ド
メ
ダ
リ
ス
ト
に
！

　

本
大
会
に
お
い
て
日
本
人
選
手
で

優
勝
を
果
た
し
た
の
は
芦
川
選
手
の

み
。
金
メ
ダ
ル
授
与
式
で
は
会
場
総

立
ち
の
中
、「
君
が
代
」
を
歌
い
な

が
ら
瑠
璃
リ
ン
を
奏
で
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
天
皇
誕
生
日
で
も
あ

る
２
月
23
日
に
、
南
半
球
で
「
君
が

代
」
が
流
れ
た
こ
と
に
と
て
も
感
動

い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
偶
然
が
重
な
り
、
翌
朝
は

選
手
団
と
同
じ
飛
行
機
で
帰
国
す
る

こ
と
に
！　

浜
田
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら

は
、
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
の
音
響
が

選
手
の
心
身
の
調
整
に
大
変
役
立
っ

て
い
る
と
の
お
話
も
伺
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
音
が
ア
ス
リ
ー
ト
の
心

身
を
ケ
ア
す
る
ツ
ー
ル
に
な
る
！ 

も
う
す
ぐ
そ
こ
に
、
そ
ん
な
世
界
が

や
っ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま

す
。

日本女子体操選手の金メダルに
シンギング・リンも貢献！

オーストラリアのメルボルンで開催された体操種目別Ｗ杯で
芦川うらら選手が金メダル獲得！　

シンギング・リンもこの快挙に貢献していました。
その様子を和真音（シンギング・リン協会代表）による

レポートでお届けします。

アスリートのケアにシンギング・
リンを活用されている浜田武仁ト
レーナー（中央）。

女子平均台で見事、金
メダリストとなった芦
川うらら選手と一緒に。

●浜田トレーナーの
メッセージ＆金メダル授与式で
リンを演奏↓

https://youtu.be/BTEEmvLScuE
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シンギング・リン　　　　オーストラリア活動報告

　

  

２
０
０
４
年
か
ら
幼

児
教
育
者
と
し
て
、

保
育
園
や
幼
稚
園

で
乳
幼
児
た
ち
の

教
育
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
。
２
０
１
８

年
か
ら
は
、
保
育
園

で
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
を

使
っ
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
回
、
和
真
音
さ
ん
と
と
も
に

訪
れ
た
の
は
、
１
９
２
５
年
創
設

と
い
う
歴
史
あ
る
セ
ン
ト
キ
ル

ダ
・
バ
ラ
ク
ラ
バ
幼
稚
園
。
４
歳

児
と
５
歳
児
ク
ラ
ス
で
シ
ン
ギ
ン

グ
・
リ
ン
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
「
音
」
と
「
波

動
」
を
説
明
す
る
際
、「
私
た
ち
の

身
体
は
楽
器
な
ん
だ
よ
」
と
い
う
話

を
し
て
い
ま
す
。
リ
ン
に
水
を
張

り
、
波
動
を
体
感
す
る
「
水
の
ワ
ー

ク
」
を
行
う
と
、
水
の
球
が
水
面
で

美
し
く
踊
り
だ
す
様
子
を
見
て
、
子

ど
も
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。
リ
ン
の

外
側
に
手
を
当
て
た
子
ど
も
た
ち

は
、
振
動
を
ビ
リ
ビ
リ
感
じ
た
後
に

そ
の
感
覚
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
の
を

体
験
。
音
は
振
動
で
あ
る
と
い
う
発

見
の
瞬
間
で
し
た
！

　

そ
の
後
は
子
ど
も
た
ち
に
横
に

な
っ
て
も
ら
い
、
お
腹
の
上
で

「
ゴ
ー
ン
！
」
と
リ
ン
を
奏
で
ま
し

た
。「
体
が
跳
ね
る
感
じ
」「
足
先
が

チ
ク
チ
ク
し
び
れ
た
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
、
な
ぜ
身
体
が
そ

う
感
じ
る
の
か
知
り
た
い

子
は
、
音
が
鳴
る
と
す
ぐ

に
両
手
で
リ
ン
を
触
り
、

音
と
振
動
の
関
係
性
を
探

ろ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
度
は
順
番
に
お
友
達

の
お
腹
の
上
で
リ
ン
を

「
ポ
ー
ン
」
と
鳴
ら
し
始

め
ま
し
た
。「
ど
ん
な
感

じ
で
す
か
？
」「
気
持
ち

い
い
」
と
い
う
や
り
取
り

の
際
に
は
穏
や
か
に
話
し
か
け
、
リ

ン
を
丁
寧
に
扱
う
し
ぐ
さ
や
、
音
量

を
調
節
す
る
ス
キ
ル
が
自
然
と
身
に

つ
い
て
い
ま
し
た
。

　

先
生
た
ち
に
は
ヘ
ッ
ド
ヒ
ー
リ
ン

グ
を
ご
体
験
い
た
だ
く
と
、
皆
さ
ん

無
言
で
リ
ン
に
聴
き
入
り
、「
す
ご

く
気
持
ち
が
い
い
」「
今
ま
で
に
な

い
経
験
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。

　

幼
児
教
育
に
お
い
て
感
覚
的
な
遊

び
は
、
子
供
た
ち
の
脳
を
健
や
か

に
育
て
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
た
め
、

も
っ
と
も
大
切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
、

メ
ル
ボ
ル
ン
を
中
心
に
リ
ン
の
音
を

響
か
せ
な
が
ら
、
調
和
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

時間を忘れてリンと戯れる
子どもたちとの楽しいひととき

シンギング・リンは幼児教育にどんな影響を与えるのでしょうか。
メルボルンのセントキルダ・バラクラバ幼稚園で行われた
体験会について、染田多佳代さん（上級セラピー講座修了生）の
レポートでお届けいたします。

誰に教わることもなく、自然と相手にやさしく
リンで触れていく子どもたち。

音が鳴るとすぐに手でリンを
触り、音と振動の関係性を
探ろうとする子も。

「次は私がやる」「今度は僕がやりたい！」と、
リンによる染田さんのマッサージも大人気。
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「
自
分
で
も
こ
れ
を
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
！　

リ
ン
の
波
動
を
ず
っ

と
浴
び
て
い
た
い
！
」
と
、
ま
る
で

何
か
に
突
き
動
か
さ
れ
る
よ
う
に
し

て
初
級
、
中
級
、
上
級
セ
ラ
ピ
ー
講

座
を
受
講
。
２
０
１
２
年
に
公
認
セ

ラ
ピ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
。

定
期
的
な
体
験
会
や
音
浴
会
で 

空
間
、
人
、
自
然
の
調
和
へ

　

２
０
１
２
年
の
上
級
セ
ラ
ピ
ー
講

座
を
受
講
し
た
後
、
リ
ン
を
習
い
た

い
と
希
望
す
る
友
人
の
後
押
し
が
あ

り
、
大
分
県
中
津
市
の
八
面
山
に
和

真
音
さ
ん
を
お
招
き
し
、
初
級
講
座

を
主
催
し
ま
し
た
。
11
名
の
方
が
参

加
さ
れ
、
自
然
の
中
で
楽
し
く
充
実

し
た
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
に
は
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
方
と
の
コ
ラ
ボ
も
実
現

し
ま
し
た
。「
ゆ
っ
た
り
ん
ヨ
ガ
」

と
称
し
て
、
リ
ス
ト
ラ
テ
ィ
ブ
ヨ

ガ
（
補
助
道
具
を
使
っ
て
ポ
ー
ズ
を

行
い
、
心
身
を
深
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
、
積
極
的
な
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

を
重
視
す
る
ヨ
ガ
の
こ
と
）
と
リ
ン

を
組
み
合
わ
せ
た
ワ
ー
ク
を
１
年
に

渡
っ
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本末博子
スペース織音－おりおん－主宰。看護師
として愛ある医療を模索していく中で、
2010年シンギング・リンと出合う。全倍
音や共振共鳴現象の心地よさ、誰もが
持って生まれた命の輝きにあふれるとい
う可能性に惹かれ、2012年公認セラピス
トに。現在は施術のほかヨガ教室での演
奏と音浴会を定期的に行い、のんびり穏
やかに過ごしている。

公式サイト　
http://singingring-orion.com

メールアドレス
singingring_orion@yahoo.co.jp

セ
ラ
ピ
ス
ト
物
語
その8

本
末
博
子

H
iroko M

otosue

強
い
衝
動
に
後
押
し
さ
れ
て 

公
認
セ
ラ
ピ
ス
ト
に

　

看
護
師
と
し
て
数
十
年
働
く
中

で
、
統
合
医
療
に
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
長

年
患
っ
て
い
た
頭
痛
に
ホ
メ
オ
パ

シ
ー
を
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
、

２
０
１
０
年
に
内
科
医
の
Ｓ
先
生
を

受
診
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
そ
こ
に
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ

ン
が
置
い
て
あ
っ
た
の
で
す
。
な
ん

と
な
く
「
こ
れ
は
や
っ
て
み
た
ほ
う

が
い
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
予

感
が
し
て
、
ヘ
ッ
ド
ヒ
ー
リ
ン
グ
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

実
は
そ
の
数
週
間
前
、
О
氏
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
リ
ン
に
出
合
っ

て
い
た
の
で
す
。
そ
こ
で
も
強
く
心

惹
か
れ
て
い
た
の
で
「
こ
れ
は
何
か

の
お
導
き
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ

て
、
す
ぐ
に
購
入
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
リ
ン
の
こ
と
を
も
っ
と

知
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い

て
き
て
、
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク 

サ
ウ
ン

ド
・
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
を
受
け
ま
し

た
。
実
際
に
受
け
る
と
、
そ
の
心
地

よ
さ
に
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

毎
回
お
一
人
ず
つ
、
公
認
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
方
を

ご
紹
介
す
る
「
セ
ラ
ピ
ス
ト
物
語
」。

第
８
回
目
は
、
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
と
出
合
い
、

何
か
に
突
き
動
か
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
公
認
セ
ラ
ピ
ス
ト

と
な
っ
た
本
末
博
子
さ
ん
で
す
。

長
年
務
め
た
看
護
師
を
辞
め
、
ガ
ン
を
乗
り
越
え
て

携
わ
っ
て
き
た
リ
ン
活
動
の
魅
力
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
夢

な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

施術メニュー
●ハーモニック サウンド・ドレ

ナージュ 
●ヘッドヒーリング

リンの活動
●音浴会●演奏活動

●イベント出店●ヨガやタッチド
ローイングなど他ワークとのコラ

ボレーション活動
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参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
は

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
、
毎
回

と
ろ
け
る
よ
う
な
表
情
を
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
か
ら
は
地
元
で
あ
る

福
岡
県
豊
前
市
に
あ
る
古
民
家
ｃ
ａ

ｆ
ｅ
「
風
知
草
」
に
て
、
体
験
会
や

音
浴
会
を
定
期
的
に
開
催
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
身
体
に
優
し
い

食
事
を
い
た
だ
き
、
そ
の
時
々
に

応
じ
た
「
深
い
い
話
」
を
し
な
が

ら
、
少
人
数
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
に
は
豊
前
市
で
行
わ
れ

て
い
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
場
で
も
シ

ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
を
演
奏
。
さ
ま
ざ

ま
な
ご
縁
を
通
じ
て
、
少
し
ず
つ
リ

ン
と
活
躍
す
る
場
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

リ
ン
の
魅
力
は
何
と
も
い
え
な
い

体
感
の
心
地
よ
さ
で
す
。
音
や
振
動

で
空
間
、
人
、
自
然
が
調
和
へ
と

整
え
ら
れ
、「
施
術
中
に
弥
勒
菩
薩

が
現
れ
た
」「
喜
び
に
溢
れ
涙
が
出

て
仕
方
な
か
っ
た
」「
し
ば
ら
く
引

き
こ
も
っ
て
い
た
が
、
視
野
が
開
け

て
信
頼
し
て
い
る
人
に
連
絡
を
取
っ

た
」
な
ど
の
お
話
を
伺
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
人
独
自
の
体
験
を
お
聞
き
す

る
た
び
、「
す
ご
い
な
、
豊
か
だ
な
」

と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

前
職
を
辞
し
て
大
腸
が
ん
を 

克
服
し
、
リ
ン
中
心
の
活
動
へ

　

看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
公
認
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
っ
て
か

ら
は
リ
ン
の
魅
力
が
勝
り
、
看
護
師

の
職
を
辞
し
て
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン

の
活
動
を
主
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
と
し
て
働
く
中
で
、「
寝

た
き
り
、
経
管
栄
養
（
胃
ろ
う
）、

身
体
拘
束
」
な
ど
、
命
や
人
と
し
て

の
尊
厳
に
つ
い
て
矛
盾
や
葛
藤
を
抱

え
て
い
ま
し
た
。
あ
る
セ
ミ
ナ
ー
で

デ
ィ
ス
ト
レ
ス
（
悪
い
ス
ト
レ
ス
）

と
ユ
ー
ス
ト
レ
ス
（
よ
い
ス
ト
レ

ス
）
の
話
を
聞
き
、
自
分
が
い
る
環

境
は
デ
ィ
ス
ト
レ
ス
の
中
だ
と
気
づ

き
、
そ
こ
に
居
続
け
ら
れ
な
く
な
っ

た
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
職
を
辞
す
る
こ
と
に

迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最

初
、
夫
は
反
対
し
ま
し
た
が
、
私
の

決
断
を
尊
重
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
応
援
し
て
く
れ
て
お
り
、

た
ま
に
孫
と
一
緒
に
リ
ン
を
鳴
ら
し

て
遊
ん
だ
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
６
年
に
大
腸
が
ん

を
患
い
ま
し
た
。
痛
み
が
強
い
と
き

は
セ
ル
フ
ヒ
ー
リ
ン
グ
す
ら
で
き
な

い
状
態
で
し
た
が
、
手
術
後
は
こ
っ

そ
り
リ
ン
を
奏
で
て
心
を
鎮
め
て
い

ま
し
た
。
病
を
き
っ
か
け
に
生
活
全

般
を
見
直
し
、
食
事
や
日
用
品
な
ど

に
潜
む
健
康
を
阻
害
す
る
因
子
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
身
を
も
っ
て
元

気
で
あ
る
こ
と
の
有
り
難
さ
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　

不
安
な
と
き
、
リ
ン
を
持
っ
て
駆

け
つ
け
て
く
れ
る
友
達
も
い
ま
し

た
。
抗
が
ん
剤
治
療
に
対
す
る
悩
み

を
話
す
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た

り
、
一
緒
に
リ
ン
を
奏
で
た
り
し

て
、
穏
や
か
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家
族
、

リ
ン
仲
間
、
友
人
た
ち
の
支
え
が

あ
っ
て
、
今
の
私
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

一
期
一
会
を
大
切
に
し 

真
の
目
覚
め
の
中
で
生
き
る

　

ガ
ン
に
な
る
前
は
自
然
や
ほ
か
の

生
物
を
冒
涜
す
る
よ
う
な
環
境
破
壊

を
繰
り
返
す
人
間
と
い
う
存
在
、
そ

の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
自
分
を
許
す

こ
と
が
で
き
ず
、
強
い
怒
り
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
病
気
に
な
り
、『
ガ
イ

ア
の
法
則
』（
千
賀
一
生
著
／
徳
間

書
店
）、『
ラ
ブ
、
安
堵
、
ピ
ー
ス
』

（
黒
澤
一
樹
著
／
ア
ウ
ル
ズ
・
エ
ー

ジ
ェ
ン
シ
ー
）
と
い
う
本
と
出
合

い
、
天
地
自
然
を
敬
い
な
が
ら
共
存

す
る
方
法
を
選
択
で
き
る
と
い
う
考

え
に
至
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
「
こ

れ
な
ら
私
も
生
き
ら
れ
る
」
と
感
じ

た
の
で
す
。

　

こ
の
思
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

今
後
は
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
、
演
奏
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
出

店
、
他
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
の
コ

ラ
ボ
な
ど
、
緩
や
か
に
穏
や
か
に
広

が
っ
て
い
き
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
現

れ
る
一
期
一
会
の
機
会
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
目
覚

め
て
生
き
る
こ
と
に
、
創
造
的
に
関

わ
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

地元の豊前市にて、森の力で心と身体
を健康へと導く森林セラピーにおいて
もシンギング・リンを演奏。ほかにリ
ストラティブヨガとリンを組み合わせ
た「ゆったりんヨガ」も１年にわたっ
て開催。
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３
回
目
と
な
る
東
日
本
大
震
災
復

興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
。

今
年
は
「
今
伝
え
た
い
、
大
切
な
あ

な
た
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
神
楽
坂
サ
ロ
ン
か
ら
動

画
で
お
届
け
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。

　

お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
講
師
陣

は
、
鮫
島
純
子
さ
ん
（
エ
ッ
セ
イ
ス

ト
）、
山
川
絋
矢
さ
ん
（
翻
訳
家
）、

山
川
亜
希
子
さ
ん
（
翻
訳
家
）、
秋

山
佳
胤
さ
ん
（
弁
護
士
）、
Ｃ
ｈ
ｉ

ｅ
Ａ
ｒ
ｔ
さ
ん
（
光
の
画
家
）、
山

本
え
り
さ
ん
（
あ
い
え
が
お
代
表
）、

和
真
音
（
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
協
会

代
表
）
と
、
そ
う
そ
う
た
る
顔
ぶ
れ

に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ー
カ
ー
智
美
さ
ん
の
司
会
の
も

と
、
最
初
に
講
師
の
皆
さ
ん
か
ら
は

お
一
人
ず
つ
、
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
続
い
て
の
座
談
会
の
テ
ー
マ

は
「
日
頃
ど
の
よ
う
に
リ
ン
を
使
っ

て
い
る
か
」
で
し
た
。

　

シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
の
音
色
は

「
音
の
薬
」
と
い
う
和
真
音
を
は
じ

め
、
鮫
島
さ
ん
は
「
頭
に
か
ぶ
っ
て

自
分
の
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
に
使
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
食
べ
物
も
リ
ン
に
入

れ
て
清
め
て
か
ら
食
べ
て
み
た
い
で

す
」、
山
川
亜
希
子
さ
ん
は
「
亡
く

な
っ
た
人
と
つ
な
が
る
と
き
に
も
役

立
つ
気
が
し
ま
す
」、
山
本
え
り
さ

ん
は
「
リ
ン
を
通
じ
て
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
よ
り
よ
い
未
来
を
つ
く
り
出

し
て
い
ま
す
」。

　

ま
た
、「
リ
ン
を
響
か
せ
な
が
ら

カ
タ
カ
ム
ナ
の
５
首
、
６
首
、
７
首

を
う
た
う
と
異
次
元
に
行
く
ん
だ

よ
」
と
山
川
絋
矢
さ
ん
。
す
る
と
Ｃ

ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
か
ら
は
「
私
も
ず
っ
と

５
首
と
６
首
を
う
た
い
な
が
ら
リ
ン

を
奏
で
て
い
る
ん
で
す
！
」
と
い
う

話
が
飛
び
出
し
、
秋
山
さ
ん
の
カ
タ

カ
ム
ナ
と
神
聖
幾
何
学
に
つ
い
て
の

お
話
へ
と
広
が
り
、
笑
い
と
感
動
に

満
ち
た
座
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
山
川
亜
希
子
さ
ん
に
よ

る
誘
導
瞑
想
が
行
わ
れ
、
心
地
よ
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
で
イ
ベ
ン
ト
は
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。
当
日
の
様
子
は
ぜ

ひ
、Y

ouT
ube

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
25
万
５
７
５
０
円
の
収
益

金
が
集
ま
り
、
こ
ち
ら
を
も
と
に
購

入
し
た
苗
木
を
植
樹
す
る
「
石
巻
南

浜
こ
こ
ろ
の
森
記
念
植
樹
と
復
興
支

援
の
旅
」
が
９
月
21
日
～
23
日
に
開

催
さ
れ
ま
す
（
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
参

照
）。 

　

シ
ン
ギ
ン
グ
リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
し
か
体
験
で
き
な
い
感
動
の
３

日
間
。
ぜ
ひ
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

当日は公認セラピストと公認
パフォーマーたちもサロンに
駆けつけてくれました。

シンギングリーンプロジェクト

震災復興支援イベントを震災復興支援イベントを
神楽坂サロンにて開催神楽坂サロンにて開催

東日本大震災で被災した石巻市南浜に新たに木々を植え、
人々が集える緑の森を取り戻すための

「シンギングリーンプロジェクト」。
その一環として2020年３月14日、

シンギング・リン協会の神楽坂サロンに
講師の方々をお招きし、

チャリティーイベントが開催されました。

是非、ご覧ください！
『今伝えたい大切なあなたへのメッセージ』
本編動画 https://youtu.be/r5eGGpNn-8w

講師の皆さんによる手書きのメッセージ。
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癒しと浄化の＂倍音浴＂を全国で提供

シンギング・リン協会
公認セラピストと

公認パフォーマーの
ご紹介

❶千葉県市川市真間
❸otoamana@gmail.com
❹https://peraichi.com/landing_
pages/view/amana
❹https://ameblo.jp/otoamana
リン施術で楽しく穏やかに幸せな毎日
を送るお手伝いを致します。

柴野亜希子
しばのあきこ
Heaing Salon 
Amana 
ヒーリング サロン  
アマナ

❶東京都新宿区
❸kkubokawakeiko@gmail.com
風の音、水の音、鳥の声、虫の音、静
寂の夜空、自然の音にリンは良く合う。

Kei
Keiko Kubokawa

関東

　 公認セラピスト　 公認パフォーマー
❶住所　❷電話番号　❸メールアドレス　❹HP、ブログ

井川輝江
いがわてるえ
トータル 
ヒーリングサロン 
Cradle（クレイドル）

❶東京都練馬区下石神井
❷090-7904-0559
❸igawa@cradle.tokyo
❹https://www.cradle.tokyo/
❹https://ameblo.jp/cradle-terue
本来のあなたへと導く倍音セッションと
音浴会等のイベントを開催しています。

❶神奈川県藤沢市
❸spiral.energy35849@gmail.com
❹http://ameblo.jp/spiral-
energy358/
本来の自分とのつながりを取り戻し、
命が喜ぶクリーニングを。

神吉淳一
かみよしじゅんいち

北海道

あーやん
川崎 文

❶北海道札幌市
❸moonlightaine@yahoo.co.jp
❹http://ameblo.jp/
moonlightaine/
澄みわたるあやなすOTOWA（音和・
音永遠）で身体を整えるお手伝い。

東北

❶東京都
❸tisiki-suteru@true.ocn.ne.jp
シンギング・リンと出会い、無限の可
能性を感じました。

川井かおる
かわいかおる

❶東京都江東区
❸cosmos_area21@yahoo.co.jp
心と身体の癒しの音色、シンギング・
リンの演奏会を行っています。

岡野よし子
おかのよしこ

酒向直子
さこうなおこ
Gemstone

❶茨城県稲敷郡 
❷090-7269-5655 
❸naoafj@yahoo.co.jp
みんなで楽しく調和に包まれ いつも、
いつまでも「ありがとう」を込めて
……。

❶岩手県八幡平市大更
❷090-9632-8711
ご縁に感謝し、リンとともに花笑みと
してまいりたいと思います。

横沢誠子
よこさわせいこ

岩隈幸恵
いわくまゆきえ
サロン•ド•ユキエ

❶東京都中野区上高田（都営大江戸
線中井駅６分）/栃木県佐野市
❸yukie.iwakuma@gmail.com
❹https://salondeyukie.wordpress.
com/
演奏経験から得た美しい音とケイシー療
法の理論で的確なセラピーをいたします。

❶埼玉県戸田市
❷090-4393-5730
❸tou0369@icloud.com
❹http://www.3rmoon9.com/
自分の本質とつながる音色“シンギン
グ・リン”。愛と調和の音色を世界中
で奏でます。

秋葉由美
あきばゆみ
光海 Umi
サロン奏音 
★kannon★

清水孝雄
しみず たかお

❶神奈川県横浜市港北区
❸t-shimizu@pop21.odn.ne.jp
リンを持って世界のあちこちに旅を
し、色んな場所で奏でております。愛
と平和の波動を世界中にお届けしま
す。

五味智子
ごみともこ

❶東京都多摩市
❸tok.kot.23@gmail.com
優しく深いその響に包まれ、至福の時
を頂いております。リンとの出逢い、
導かれた多くのご縁に心より感謝！

Jessica
大堀功美子
ジェシカ
おおほりくみこ
Organic Therapy 
Rinnone 
オーガニック 
セラピーリンノネ

❶福島県いわき市鹿島町
❷080-6040-8583
❸ecologanic@gmail.com
❹https://ecologanic.wixsite.com/
rinnone
サロン、遠隔、全国への出張も。酒蔵
でリンを奏で醸造しています。
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塚原麻由子
つかはらまゆこ

❶東京都新宿区
❷090-9803-8375
❸mayuchoko@i.softbank.jp
ゆるんでいく心・体・魂。お気軽にお
こし下さい。

❶長野県長野市
❷090-7726-4890
❸otononiwa13204@gmail.com
❹https://otono-niwa.amebaownd.
com
リンの音色と薬膳で、心と身体を整え
ていくお手伝いをしています。

やまざきまき
音の庭

関西

泉 ていこ
いずみていこ
瑠璃音 
～るりおん☆～

❶京都府長岡京市（JR長岡京駅徒歩７分)
❷090-8654-6039
❸teiko0204@docomo.ne.jp
❹http//clay2.cc
❹http://ameblo.jp/teiko0204
共に生きるみんなが幸せであるようリ
ンで応援したいと願っています☆

❶兵庫県明石市
❸ukikimonkey11@gmail.com
調和と癒しの音色で心と身体を整え
るお手伝いをいたします。

平野みどり
ひらのみどり

❶千葉県浦安市 海園の街
❷080-7014-5277
❸kazumi_y36@hotmail.com
❹http://ameblo.jp/cherryblossom 
-357
心地よい幸せと豊かさにつながって生
きるあなたを応援します。

矢口一美
やぐちかずみ
天使のわっか

林 里恵
はやしりえ

❶神奈川県横浜市
❷090-9966-2641
❸rie422@dream.com
リンの音とともに居心地のよい空間を
目指して、音浴会を開いています。

❶東京都世田谷区
❷090-9956-7201
❸ototime22@gmail.com
❹https://ototime22.wixsite.com/
otojikan
ココロとカラダによい音をくらしの中
に。音のパワーでハッピーな人生を！

Yumi
おとじかん

❶名古屋市中区大須4-1-11 OSpace2F
❷090-7691-5938
❸amano1tubosi@gmail.com
❹http://ameblo.jp/nagomino-
kanenone
生まれたままの本当の自分を取り戻し、
揺るがない自分軸で生きる幸せを実現。

多尾智恵子
たおちえこ
こころの 空

中部

佐倉京子
さくらきょうこ
ヒーリングサロン 
エンジェル

❶大阪府堺市西区（JR阪和線津久
野駅徒歩３分）
❷090-7348-7494
❸sakuranokyoto888@gmail.com
❹http://ameblo.jp/totoro3131
リンの倍音につつまれる至福のセッ
ションや音浴会を開いています。

❶京都府京田辺市
❷090-9615-4794
❸tamtam313@gmail.com 
❹https://ameblo.jp/tamtam0313/
浄化と癒しのリンの音魂でココロとカ
ラダをゆるませて調和の世界へ♪

田村清生
たむらきよい
Pashyanti　 
∞パシャンティ∞

❶兵庫県赤穂市
❸miporin0216@gmail.com
自宅サロン、出張おうちまるごとセッ
ション、音浴会でバランス調整活動中
♪

松本美穂子
まつもとみほこ
Greeen days

宮本絵美
みやもとえみ

❶和歌山県和歌山市
❸emigorori@gmail.com
リンの心地よい音色に癒され、自分ら
しく輝き、より豊かな日々を。

楠瀬裕道
くすのせひろみち

❶兵庫県尼崎市御園
❸jzt03657@nifty.com
私たちは既に全てを与えられ、生かさ
れ、喜ばれ、祝福されているという「魂
の想い」を込めて 奏でます。

せと れいこ

❶京都府京田辺市
❸2.3grace.ai@gmail.com
リンの素敵な音色で心も体も軽やかに
健やかになっていきましょう。

ゆみりん
佐藤由美子

❶大阪府豊中市新千里
❷090-1130-8903
❸daisukitoarigatou@gmail.com
❹https://ameblo.jp/sayururin/
音浴会・演奏会を関西や全国各地で開
催しています。明るく楽しい音浴会に
は美しい愛と光が溢れています。

中村智子
なかむらともこ

❶東京都新宿区下落合 
　（高田馬場駅徒歩５分）
❷080-1482-2844
❸tomochi0420@aol.com
都会の中のオアシスでの施術。ご連
絡お待ちしております♪



写真左から、講師を務めた
秋葉由美さん、鈴木ひろえ
さん、上は井川輝江さん。
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中国

❶広島県広島市
❸ring_link_caon468@yahoo.co.jp
❹https://m.facebook.com/ring.
link.caon468/
リンの美しい倍音と心地よい響きに包
まれる至福の時間を是非ご体感下さ
い。

Mika
みか
佳音―caon―

Dixon良恵
ディクソンよしえ
Balancing 
Sound Therapy 

❶Brisbane, Australia
❸info@balancingsoundtherapy.
com
❹https://www.facebook.com/
yoshied
心と体の調和と平和を取り戻すサ
ポートをさせて頂いてます。

Macphail晴美
マクファイルはるみ
自然療法サロン 
HEALING TREE

❶Sydney, Australia 
❸healingtree63@gmail.com 
❹https://healingtree.jimdo.com/

“調和・癒し・美”自然療法とリンの
音を通して心と体のサポートを♪

オンライン　シンギング・リン　ヨガ

自宅でゆっくり楽しめる！

オーストラリア

松本淑子
まつもと としこ
Meditative  
Sound Therapy 
メディテイティブ  
サウンド セラピー

❶Gold Coast, Queensland Australia
❷(+61)401052320 
❸info@meditativesoundtherapy.com
❹https://www.
meditativesoundtherapy.com
心身健康のため調和の音をご提供。日
本国内出張時各施設への訪問致します♪

岩崎綾子
いわさきあやこ
Cocolo Colour

❶Gold Coast, Queensland Australia
❷080-0409-590330 (Australia)
❸nagomiiro@gmail.com
❹https://www.facebook.com/
CocoloColour/
シンギング・リンのセッション、アー
トやヨガとのコラボ、瞑想会を開催。

Price琴子
プライスことね
Naabii 

❶沖縄県宜野湾市
❸naabiiofwater@gmail.com
❹https://naabii.amebaownd.com/
自らの源泉が湧き出す喜び♡　循環
を創り出すお手伝いをさせていただき
ます。

本末博子
もとすえひろこ
スペース織

オリオン

音 

❶福岡県豊前市下河内
❸singingring_orion@yahoo.co.jp
❹スペース織音
http://singingring-orion.com
あなたと私とリンが織りなす音。どん
な響き愛になるのでしょう♪

九州

佐藤京子
さとうきょうこ
サウンド 
ドレナージュ凛

リン

❶大分県宇佐市下拝田
❷090-8912-4178
❸freud.jung.europe@gmail.com
自然治癒力を癒しの原点におき、自分
のいいところと向きあえる場所。

沖縄

　シンギング・リンを１人ワンセット使
いながら、音と振動（全倍音と共倍音）
を体感し、体・心・魂が調和する瞑想
フィジカルケアとして人気のシンギン
グ・リン　ヨガ。
　今回は26名の皆さまとともに、それ
ぞれの場所にいながら、Zoom（無
料のオンライン会議ソフト）を通じてつ
ながりました。
　画面を介し、ストレッチ、立位、ポー
ジング、チャクラヒーリングと、１時間

半にわたるシンギン
グ・リン ヨガを満喫！ 
　オンラインならでは
の利点として、参加者の方々から次のよ
うなお声をいただきました。「身体だけ
でなく、五感も整った感じ」「終わって
からウトウトしました。これができるの
は自宅でのオンラインならではだなと
思いました」
　次回もぜひともにつながり、リンヨガ
を楽しみましょう！

参加者26名のうち16
名が初参加となりま
した！
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誌名の『Harmonia（ハルモニア）』は、調和を司る古代ギリシャの女神の名前です。ハーモニーの語源ともなっています。

シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
協
会
は
、「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
簡

単
に
！
」
を
合
言
葉
に
、
誰
も
が
シ
ン
ギ
ン
グ
・
リ
ン
の
音

に
触
れ
ら
れ
る
機
会
を
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り
、
人
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身
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癒しをもたらす音として科学的に解明さ
れている耳に聴こえない「倍音」が共鳴
し合う、低周波から高周波まで広い音域
の周波数を網羅した音（全倍音）を一打
で奏でる、世界で唯一の音響楽器。倍音
列の周波数を完璧にそろえて精密に作ら
れているため、2個以上のシンギング・リ
ンを鳴らすと完全共振共鳴現象が起き、
倍音が増幅する（共倍音）。全倍音と共倍
音が癒し・浄化・活性作用を促し、人や
環境、人生に奇跡的な変化をもたらす。

シンギング・リン®とは

理念役員

理事
医学博士 池川 明 いけがわあきら
池川クリニック院長。胎内記憶におけ
る第一人者。3500人以上の胎内記憶の
調査・研究成果を活かし、母と子の立
場に立った医療をめざしている。

代表理事
シンギング・リン®開発者
和 真音 かずしおん
心理カウンセラー、イメージカラーコン
サルタント。心身を救う音色を求め、日
本の伝統工芸技術を駆使した音響楽器シ
ンギング・リンを開発。新時代の音響療
法を確立し、セラピストやパフォーマー
の育成・支援にも尽力している。

理事
弁護士 秋山佳胤 あきやまよしたね
不食を実践する弁護士、医学博士、ホ
メオパス。平和使節団としてパレスチ
ナ、イスラエルを訪問するなど、その
役割と活動はひとつに留まらない。
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今後のイベント開催予定
シンギング・リン協会では、シンギング・リンのミニ体験もできるとても楽しいイベントを
開催しています。せひお友達もご一緒にご参加ください！

Harmonia VOL.8 2020 Summer
発 行 日 　 2020年６月
発 行 元 　一般社団法人 シンギング・リン協会
発 行 人 　和 真音
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発 行 所 　〒162-0827 東京都新宿区若宮町26-9
　　　　　TEL 03-6265-3969（平日10時～18時）　FAX 086-239-3913
　　　　　MAIL mail@singingring-association.com
　　　　　http://singingring-association.com/

ご応募お待ちしています！
Harmoniaでは、次のような情報やお写真の提供をお待ち
しています！
◦シンギング・リンの素敵なエピソードや質問　◦ユニーク
な活用法　◦シンギング・リンと自然を撮った美しい写真　
◦ボランティアや福祉活動の体験記や写真 etc.

活動内容

目　　的 一般社団法人 シンギング・リン協会は、音響楽器「シンギング・リン」やそ
の情報を普及し、また、セラピストやパフォーマーの支援を通じて社会に貢
献することを目的としています。
▶シンギング・リンの普及・啓蒙
▶シンギング・リンに関する各種技術、プログラムなどの研究・開発
▶シンギング・リンを使ったセラピストやパフォーマーの認定と登録
▶公認セラピスト、公認パフォーマーの社会的地位の向上と職業としての確　
   立を支援 
▶シンギング・リンを通しての社会貢献活動の推進

一般社団法人 シンギング・リン協会について

第28回
シンギング・リン誕生会
日 時   12月12日（土）　　
会 場  シオンインク神 楽 坂 サロン

※詳細は決定次第、HPやメルマガでお知らせします。

●音と響きで楽しく遊ぶ「リン ジョイ！」
日 時   ホーム ページをご 覧ください 。
会 場  シオンインク神 楽 坂 サロンまたはオンライン

シンギング・リン エンジョイ プログ
ラム「リン ジョイ！」。シンギン
グ・リンを楽しく活用し、子どもか
ら大人まで幅広い年齢で楽しめ
るレクリエーションプログラムです。

「おとひめリン」「ゲームリン」「エ
クサリン」など楽しい遊び方満
載。オンライン開催も企画中で
す♪　乞うご期待ください。

●シンギング・リン ヨガ
日 時 ホーム ページをご 覧ください 。
会 場  シオンインク神 楽 坂 サロンまたはオンライン

各自がシンギング・リン１セットを使う、新感覚の至福のボ
ディワーク！「シンギング・リン ヨガ」。音響が心身に及ぼ
す驚きの効果をご体感ください。オンラインイベントも随時
開催中！(13ページ参照)ご自宅のくつろいだ空間でもご体
感いただけます♪

※イベントの詳細やお申し込みは、シンギング・リン協会HPをご覧ください。

●石巻南浜こころの森記念植樹と復興支援の旅
日 時 9月21日（月・祝）～ 23日（水）　

『忘れないでください、会いに来
てください』という被災地の皆さ
まの思いにこたえ、復興途上の
石巻を訪問し、震災の現実とそ
こからの学びをどのように未来に
生かせるのか、ご一緒に考えま
せんか？
イベント（10ページ参照）の収益金で購入した苗
木を植樹します。とても素晴らしい経験となる特
別な旅です。是非ご参加ください。
　　　　　　　　　　　　　  詳細はこちら▶

第27回
鮫島純子さん・寺山心一翁さん講演会
　テーマ 
　「何があっても大丈夫！ 元気に生きる長寿の秘訣」
日 時  10月24日（土）

開場11:00　開演12:30　終演16:00　　
会 場  日比 谷 図 書 館コンベンション大 ホール  

（ 日 比 谷 公 園 内 ）
78歳という高齢でエッセイストデビュー、人生のお手本を
人々に示し活躍されている鮫島純子さん(97歳)。自らの
直観に従い自然治癒力を高め、末期ガンを克服された寺
山心一翁さん(84歳)。シンギング・リンの愛用者であるお
二人をお招きし、日々実践されている健康法や心穏やか
に生きるコツについて、実体験を交えてお話しいただきま
す。素敵なお二人をお招きする、またとない機会です！　　　　　　　　　　　
詳細はこちら▶

昨年開催された「シンギング・リン誕生
会」ご参加の皆さまと♪

Information



Singing Ring Association
一般社団法人 シンギング・リン協会

※出張はご希望の場所をご指定いただけます。別途、交通費が必要です。
※特典については変更することがあります。

スペシャル特典（寄付金 5 口以上）
★ 5 口 : 公認セラピスト・公認パフォーマーの出張演奏
★ 10 口 : 公認セラピスト・公認パフォーマーによる出張体験会
★ 20 口 : シンギング・リン ® の 2 週間レンタルサービス（出張体験会付）
★ 50 口 : 代表理事・和真音の出張講演 など

ご支援をどうぞよろしくお願いいたします。
寄付金 ( １口 5,000 円 ) を 2 口以上収めていただいた方は、協会ホームページにお名前を
掲載させていただきます。

シンギング・リン協会は、応援サポーターの皆様の寄付金 (1 口 5,000 円 ) をもとに運営します。
※年会費はいただきません。

シンギング・リン ® 応援サポーターからの寄付金
いつでも　どこでも　簡単に！
誰もがシンギング・リン ® の音色に触れられるように…

シンギング・リン サポーターシステム
一般社団法人 シンギング・リン協会では、ともに支援・活動してくださる「シンギング・リン サポーター」を募集しています。

◆皆様のお近くで、シンギング・
リン ® の音色に触れていただ
く体験会、演奏会の開催

◆シンギング・リン ® の知識、
技術を習得した公認セラピス
ト、公認パフォーマーの認定

普及活動
◆チャリティーイベントの開催

◆シンギングリーンプロジェク
ト ( 石巻南浜地区緑化運動 )
の推進

チャリティー活動
◆シンギング・リン ® の音響効
果について、学術的に解明する
ため、大学や医療機関、教育
機関などとの協同研究の推進

学術研究

一般社団法人 シンギング・リン協会　
〒162-0827 東京都新宿区若宮町26-9
TEL:03-6265-3969 (平日10:00-18:00)　
FAX:086-239-3913
E-mail:mail@singingring-association.com
URL:http://www.singingring-association.com/

＜お問い合わせ＞ ＜寄付金振込先＞ ゆうちょ銀行　店名:〇一八(ゼロイチハチ)　
　　　　　　　店番:018　種別:普通
記号:10180　番号:75300331　
名義:シャ )シンギングリンキョウカイ

学術研究


